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Speiseplanwoche 12

vom 18.03.2024

bis 22.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
— kcal: 694, KJoule: 2913, Fett: kcal: 656, KJoule: 2719, Fett: kcal: 736, KJoule: 3086, Fett: kcal: 741, Kdoule: 3112, Fett:
=3 22,47 g, ges. Fettsduren: 7,30 | 35,76 g, ges. Fettsduren: 14,89 | 39,00 g, ges. Fettsduren: 23,01 | 29,80 g, ges. Fettsduren: 7,08
c g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate,
Q resorbierbare: 74,21 g, Zucker: | resorbierbare: 42,16 g, Zucker: | resorbierbare: 62,33 g, Zucker: | resorbierbare: 84,01 g, Zucker:
E 6,42 g, Eiweil3 (Protein): 45,57 | 5,51 g, EiweiB (Protein): 38,20 | 9,54 g, EiweiB (Protein): 32,80 | 9,42 g, EiweiB (Protein): 30,71
g, Gesamt Kochsalz: 4,42 g g, Gesamt Kochsalz: 3,73 g g, Gesamt Kochsalz: 5,69 g g, Gesamt Kochsalz: 4,62 g
a kcal: 106, Kdoule: 437, Fett: kcal: 386, KJoule: 1603, Fett: kcal: 695, KJoule: 2907, Fett: kcal: 696, KJoule: 2906, Fett:
2,22 g, ges. Fettsduren: 0,31 g, | 12,84 g, ges. Fettsduren: 7,44 | 30,73 g, ges. Fettsduren: 12,09 | 24,23 g, ges. Fettsduren: 5,87
) Kohlenhydrate, resorbierbare: g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate,
c 12,11 g, Zucker: 9,51 g, EiweiB3 | resorbierbare: 44,58 g, Zucker: | resorbierbare: 76,83 g, Zucker: | resorbierbare: 92,52 g, Zucker:
O (Protein): 6,82 g, Gesamt 13,09 g, EiweiB3 (Protein): 18,10 | 14,81 g, EiweiB3 (Protein): 22,44 | 4,28 g, EiweiB (Protein): 25,82
E Kochsalz: 3,01 g g, Gesamt Kochsalz: 3,57 g g, Gesamt Kochsalz: 5,09 g g, Gesamt Kochsalz: 2,63 g
keal: 73, KJoule: 305, Fett: 3,95 | kcal: 70, KJoule: 290, Fett: 4,33 | kcal: 59, KJoule: 246, Fett: 4,36 | kcal: 41, KJoule: 172, Fett: 2,41
g, ges. Fettsauren: 0,28 g, g, ges. Fettsauren: 0,60 g, g, ges. Fettsauren: 0,43 g, g, ges. Fettsauren: 0,09 g,
et Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare:
E 6,11 g, Zucker: 3,19 g, EiweiB3 5,79 g, Zucker: 1,91 g, EiweiB 3,58 g, Zucker: 3,45 g, EiweiB 3,35 g, Zucker: 2,86 g, EiweiB
o (Protein): 1,69 g, Gesamt (Protein): 1,32 g, Gesamt (Protein): 1,06 g, Gesamt (Protein): 0,97 g, Gesamt
(d)p] Kochsalz: 1,04 g Kochsalz: 0,98 g Kochsalz: 0,72 g Kochsalz: 0,93 g
kcal: 91, KJoule: 383, Fett: 2,28 kcal: 163, KJoule: 687, Fett: kcal: 199, KJoule: 836, Fett: kcal: 1040, KJoule: 4352, Fett:
": g, ges. Fettsduren: 1,50 g, 3,99 g, ges. Fettsduren: 1,77 g, | 6,37 g, ges. Fettsduren: 4,17 g, | 49,50 g, ges. Fettsauren: 29,25
QO Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare: g, Kohlenhydrate,
0 9,89 g, Zucker: 9,89 g, Eiwei3 | 24,61 g, Zucker: 9,50 g, Eiweil3 29,33 g, Zucker: 22,86 g, resorbierbare: 137,25 g,
0 (Protein): 5,97 g, Gesamt (Protein): 5,56 g, Gesamt EiweiB (Protein): 5,94 g, Zucker: 126,00 g, Eiweil3
8 Kochsalz: 0,11 g Kochsalz: 0,11 g Gesamt Kochsalz: 0,37 g (Protein): 8,78 g, Gesamt
Kochsalz: 0,36 g
—\ Die Meniis mit dem & _| -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und Das Klichenteam w{inscht
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G Zu dieser gehdren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Anderungen vorbehalten.



