Speiseplanwoche
vom 29.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
— kcal: 582, KJoule: 2461, Fett: kcal: 727, KJoule: 3044, Fett: kcal: 885, KJoule: 3685, Fett:
=3 18,18 g, ges. Fettsduren: 4,91 | 40,40 g, ges. Fettsauren: 24,22 60,92 g, ges. Fettsduren: 20,20
c g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate,
Q resorbierbare: 77,04 g, Zucker: | resorbierbare: 53,92 g, Zucker: resorbierbare: 52,74 g, Zucker:
E 6,90 g, EiweiB (Protein): 25,09 | 3,34 g, EiweiB (Protein): 33,05 8,61 g, EiweiB (Protein): 27,54
g, Gesamt Kochsalz: 7,59 g g, Gesamt Kochsalz: 3,93 g g, Gesamt Kochsalz: 4,82 g
a kcal: 740, KJoule: 3085, Fett: kcal: 713, Kdoule: 2998, Fett: kcal: 990, KJoule: 4144, Fett:
25,10 g, ges. Fettsduren: 12,88 | 27,48 g, ges. Fettsduren: 8,65 42,63 g, ges. Fettsduren: 21,45
e | g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate,
c resorbierbare: 96,64 g, Zucker: | resorbierbare: 98,14 g, Zucker: resorbierbare: 109,02 g,
@ 7,45 g, EiweiB (Protein): 25,84 | 30,47 g, EiweiB3 (Protein): 27,00 Zucker: 11,87 g, Eiweil3
E g, Gesamt Kochsalz: 2,89 g g, Gesamt Kochsalz: 0,41 g (Protein): 37,61 g, Gesamt
Kochsalz: 4,96 g
kcal: 73, KJoule: 303, Fett: 5,68 | kcal: 41, KJoule: 171, Fett: 2,76 kcal: 141, KJoule: 591, Fett:
g, ges. Fettsauren: 0,30 g, g, ges. Fettsauren: 0,09 g, 5,54 g, ges. Fettséduren: 0,72 g,
et Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare:
E 4,44 g, Zucker: 3,57 g, EiweiB 2,41 g, Zucker: 2,33 g, EiweiB 14,72 g, Zucker: 2,41 g, EiweiB
o (Protein): 0,63 g, Gesamt (Protein): 1,03 g, Gesamt (Protein): 5,49 g, Gesamt
(d)p] Kochsalz: 0,86 g Kochsalz: 1,06 g Kochsalz: 0,44 g
kcal: 110, Kdoule: 459, Fett: kcal: 91, KJoule: 383, Fett: 2,28 kcal: 125, KJoule: 524, Fett:
i 4,28 g, ges. Fettsauren: 3,35 g, g, ges. Fettsduren: 1,50 g, 4,08 g, ges. Fettsduren: 2,76 g,
Q Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare:
0 15,88 g, Zucker: 6,03 g, Eiwei8 | 9,89 g, Zucker: 9,89 g, EiweiB 18,00 g, Zucker: 16,80 g,
0 (Protein): 1,60 g, Gesamt (Protein): 5,97 g, Gesamt EiweiB (Protein): 3,00 g,
8 Kochsalz: 0,11 g Kochsalz: 0,11 g Gesamt Kochsalz: 0,16 g
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Das Kichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!
KBZ2O

Die Menls mit dem Loee | -Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

g

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
G Zu dieser gehdren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten.



