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Montag Dienstag Mittwoch
v kcal: 840, KJoule: 3537, Fett: kcal: 633, KJoule: 2656, Fett: kcal: 527, KJoule: 2224, Fett:
=3 28,96 g, ges. Fettsduren: 11,48 | 21,72 g, ges. Fettsduren: 14,12 | 7,69 g, ges. Fettsduren: 4,14 g,
c g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate, Kohlenhydrate, resorbierbare:
Q resorbierbare: 104,22 g, resorbierbare: 48,97 g, Zucker: | 83,54 g, Zucker: 9,40 g, EiweiB
E Zucker: 6,58 g, Eiweil3 7,54 g, EiweiB (Protein): 55,33 (Protein): 24,46 g, Gesamt
(Protein): 38,77 g, Gesamt g, Gesamt Kochsalz: 2,39 g Kochsalz: 5,21 g
Kochsalz: 5,44 g
ol kcal: 406, KJoule: 1702, Fett: kcal: 772, KJoule: 3219, Fett: kcal: 426, KJoule: 1770, Fett:
15,40 g, ges. Fettsduren: 3,40 | 45,48 g, ges. Fettsduren: 19,98 | 14,24 g, ges. Fettsduren: 3,66
e | g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate, g, Kohlenhydrate,
c resorbierbare: 56,56 g, Zucker: | resorbierbare: 67,46 g, Zucker: | resorbierbare: 49,72 g, Zucker:
@ 2,96 g, EiweiB (Protein): 8,82 g, | 10,48 g, EiweiB (Protein): 18,64 | 8,88 g, Eiweil3 (Protein): 20,12
E Gesamt Kochsalz: 2,21 g g, Gesamt Kochsalz: 6,04 g g, Gesamt Kochsalz: 4,19 g
kcal: 63, KJoule: 262, Fett: 4,60 | kcal: 58, KJoule: 241, Fett: 2,91 | kcal: 30, KJoule: 125, Fett: 2,26
g, ges. Fettséduren: 0,30 g, g, ges. Fettséuren: 0,02 g, g, ges. Fettsauren: 0,42 g,
e Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare:
E 3,58 g, Zucker: 2,86 g, EiweiB 4,46 g, Zucker: 2,32 g, EiweiB 1,33 g, Zucker: 1,22 g, Eiweil
o (Protein): 1,44 g, Gesamt (Protein): 1,76 g, Gesamt (Protein): 0,90 g, Gesamt
(d)p] Kochsalz: 1,58 g Kochsalz: 0,91 g Kochsalz: 0,41 g
kcal: 119, Kdoule: 504, Fett: kcal: 88, Kdoule: 371, Fett: 2,25 kcal: 162, KJoule: 675, Fett:
": 2,43 g, ges. Fettsaduren: 1,54 g, g, ges. Fettsduren: 1,50 g, 0,32 g, ges. Fettsduren: 0,11 g,
Q Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare: Kohlenhydrate, resorbierbare:
0 20,08 g, Zucker: 14,48 g, 10,10 g, Zucker: 10,10 g, 36,05 g, Zucker: 31,09 g,
0 EiweiB (Protein): 4,74 g, EiweiB (Protein): 5,82 g, EiweiB (Protein): 2,07 g,
8 Gesamt Kochsalz: 0,20 g Gesamt Kochsalz: 0,11 g Gesamt Kochsalz: 0,01 g

Die Meniis mit dem |née

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und

Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
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bis 08.05.2024

Das Kiichenteam winscht

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

lc. Stiftung einen guten Appetit!
KBZO

Wir sind zertifiziert ‘.'
DE-OK0-006 !
<

Zu dieser gehdren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Anderungen vorbehalten.



