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Speiseplanwoche  SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 
Wir sind zertifiziert 
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Appetit auf Gut 

Die Menüs mit dem     -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen und 
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V.  
(DGE) als eine Menülinie zertifiziert.   
 

Zu dieser gehören noch täglich Salat und Stückobst.                                 Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang 

 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Biftekic,g,R                       
mit Paprikagemüseg 

und Wedges 
dazu Tzazikig 

saure Linsen                                       
mit braunen Bio Linsen, 

Karotten, Sellerie                              
und Lauch1,3,5,a,a1,i,l             

dazu Dinkelspätzlea,a1,c 
und Geflügelwienerle2,3,Ge 

Nudel- Reis                                         
mit Tomaten                                    

und Basilikum3,a,a1,c,i                             
mit Tomatengemüsesoße 

(Tomaten, Zucchini, Aubergine, 
Zwiebel, Paprika) 

Putengeschnetzeltesg,Ge  
Frischer weißer und grüner 
Spargel dazu Hollandaisec,g 

und Röstinchen 

Polenta-Spinattaschena,a1,g                    
mit Rahmkohlrabia,a1,g 

Gnocchi Mediterrano                    
(Tomate, Zucchini, Aubergine, 

Zwiebeln, Paprika) 
überbackenc,g                   

mit Spinatsoßea,a1,g 
und Grana Padano1,2,g 

Weiße Bohnen                                     
in Tomatensoße                 
mit Pellkartoffeln 

Vollkornreispfanne                             
aus Bio Vollkornreis                             

mit Paprika, Chinakohl, 
Zwiebeln und Karotten 
Blumenkohlsoßea,a1,g 

Eisbergsalat mit 
Cocktaildressing11,c,i,j  

Karottensalat 
 

Kopfsalat  
mit Senfdressingj 

und Sonnenblumenkerne  

Tomatensalat1,5,l 

Endiviensalat mit 
Joghurtdressing11,c,g,j  

Rettichsalat11,c,g,j 
 

Chinakohlsalat  
mit Balsamicodressing1,5,j,l  

Paprikasalat 

Bio Milchreisg                                       
mit Himbeertopping 

Kirschkompott  Karottenkuchena,a1,c,g,h,h2,h7,w3  Waldbeerjoghurtg  

Bio = 100 % Bio Zutaten  

 


