Apelit af il

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
v BiftekicoR saure Linsen Nudel- Reis Putengeschnetzeltesdce
=3 mit Paprikagemuiise® mit braunen Bio Linsen, mit Tomaten Frischer weiBBer und griiner
c und Wedges Karotten, Sellerie und Basilikum3&at.c. Spargel dazu Hollandaise®9
) dazu Tzazikid und Lauch'35aatil mit TomatengemiisesoBe und Réstinchen
E dazu Dinkelspétzle®2!c (Tomaten, Zucchini, Aubergine,
und Gefliigelwienerle3¢e Zwiebel, Paprika)
Schi
a Polenta-Spinattaschen®a"9 Gnocchi Mediterrano WeiB3e Bohnen Vollkornreispfanne c n n E
mit Rahmkohlrabi#2':9 (Tomate, Zucchini, Aubergine, in TomatensoBe aus Bio Vollkornreis
) Zwiebeln, Paprika) mit Pellkartoffeln mit Paprika, Chinakohl,
c Uberbacken®9 Zwiebeln und Karotten
o mit SpinatsoBe?2':9 BlumenkohlsoBe®2'9 I n s =
= und Grana Padano™29¢
Eisbergsalat mit Kopfsalat Endiviensalat mit Chinakohlsalat '
Cocktaildressing !¢ mit Senfdressing’ Joghurtdressing'!-¢91 mit Balsamicodressing-5
et und Sonnenblumenkerne
E Karottensalat Rettichsalat''-¢9i Paprikasalat
(] Tomatensalat5
/)]
Bio Milchreis? Kirschkompott Karottenkuchenaa!.c.ghh2,n7.w3 Waldbeerjoghurtd
i mit Himbeertopping
Q
7))
7]
Q
o
Die Meniis mit dem _rx's_L| -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und Das Kiichenteam winscht
T e Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. H H
P Sind Zertizier ‘,' (DGE) als eine Meniilinie zertifziert. ; Bio = 100 % Bio Zutaten lc. stiftung €INEN guten Appetit!
G Zu dieser gehdren noch téglich Salat und Stuickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang KB20 Anderungen vorbehalten.



