Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Apetit aut it

Montag

Bio Spaghettiaa!
Carbonara
mit Putenschinken?32a.alg.Gela
dazu Grana Padano'29

Dienstag

Putengeschnetzeltes
mit st-saurem
Gemisecurry'.Gei
dazu Bio Reis

Mittwoch

hausgemachte
Gemduselasagne
(mit Zucchini-, Auberginen-,
Paprika- und
Tomatenwdirfeln)aat.cgla
mit Tomatensole

Donnerstag

gebratenes Wildlachsfilet”
mit einer leichten
BasilikumsoReaa'.gla
und Salzkartoffel

Gemlsekottbullare
mit PetersiliensofRe22!.g.la
dazu Bohnengemise
und Bio Vollkornreis

Kartoffelpizza
(mit GemUse Uberbackenes
Tellerrosti)e
dazu Krauter-Schmandg¢'a

Spinatkas spatzleaatcola
mit brauner Sol3e
und Rostzwiebelna.2

Apfelbrotauflaufa.at.cg.la
mit Vanille SoReg'a

Kopfsalat
mit Frenchdressing!.ci

Blumenkohlsalat'.ci

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing’

Karottensalat

Kopfsalat
mit Joghurtdressing''.c.9i/a

Tomatensalat™!

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing™!

Erdbeerfruchtjoghurts'a

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

Aprikosentortchen3aat.g

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Quarkspeise mit Banane39/a

Weintrauben

Das Kichenteam wlnscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

RBZO  Anderungen vorbehalten.



