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18 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Bio Spaghettia,a1  
Carbonara                                       

mit Putenschinken2,3,a,a1,g,Ge,la  
dazu Grana Padano1,2,g 

Putengeschnetzeltes                         
mit süß-saurem 

Gemüsecurry1,Ge,i  
dazu Bio Reis 

hausgemachte 
Gemüselasagne                                

(mit Zucchini-, Auberginen-, 
Paprika- und 

Tomatenwürfeln)a,a1,c,g,la  
mit Tomatensoße 

gebratenes WildlachsfiletF   
mit einer leichten 

Basilikumsoßea,a1,g,la  
und Salzkartoffel  

 

Gemüseköttbullarc  
mit Petersiliensoßea,a1,g,la  

dazu Bohnengemüse  
und Bio Vollkornreis 

Kartoffelpizza                                  
(mit Gemüse überbackenes 

Tellerrösti)g  
dazu Kräuter-Schmandg,la 

Spinatkäs´spätzlea,a1,c,g,la  
mit brauner Soße  

und Röstzwiebelna,a1 

Apfelbrotauflaufa,a1,c,g,la  
mit Vanille Soßeg,la 

Kopfsalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

Blumenkohlsalat11,c,j 

gemischter Blattsalat  
mit Senfdressingj  

Karottensalat 

Kopfsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Tomatensalat1,l 

Chinakohlsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l 

Erdbeerfruchtjoghurtg,la  

 

Aprikosentörtchen3,a,a1,g  Quarkspeise mit Banane3,g,la  Weintrauben  


