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42 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hähnchen Cordon bleu2,3,a,a1,g  
dazu Rahmsoßef,g,la,R  

und Bio Vollkorn Pennea,a1 

geschlagene Bratwurst2,8,i,j,S  
mit brauner Soße  
und Kartoffelsalatj 

Bio Spaghettia,a1  
dazu Tomatengemüsesoße 

(Tomaten, Zucchini, Aubergine, 
Zwiebel, Paprika)  

und Grana Padano1,2,g 

Schaschlikpfanne                        
mit Bio Rindfleisch, Zwiebeln, 

Paprika und KarottenR  
dazu Bio Vollkornreis 

Cannelloni                             
mit Ricotta und Spinat gefüllt 

und mit Käse 
überbackena,a1,c,g,la  
dazu Tomatensoße  

und Grana Padano1,2,g 

Gemüsemaultaschena,a1,c,i  
mit brauner Soße  
und Kartoffelsalatj 

Apfelstrudel3,a,a1,g  
mit Vanille Soßeg,la 

Gemüse - Schnitzel                      
aus Sellerie, Brokkoli, grüne 

Erbsen, Karotten, 
Kartoffelna,a1,a4  

dazu Kürbissoßeg,la  
und Dinkelspätzlea,a1,c 

Gurkensalatj  
                                             

Kopfsalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j 

Karottensalat  

Chinakohlsalat  
mit Senfdressingj 

Bohnen-Mais-Salat  
                                        

Eisbergsalat  
mit Senfdressingj 

Rettichsalat11,c,g,j,la                 

Blattsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l 

Bio Grießpuddinga,a1,g,la  

 

Apfelmus3  Bircher Müsli3,a,a4,g,la  Schokoladen Donut1,a,a1,a2,g,la  


