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45 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Geflügelbällchen ina,a1,c,Ge  
Käsesoßeg,la  

dazu Bio Reis 

saure Linsen                                   
aus braunen Bio Linsen, 

Karotten, Sellerie und 
Lauch1,3,a,a1,i,l  

dazu Dinkelspätzlea,a1,c  
und Geflügelwienerle2,3,Ge 

Kürbis-Gnocchi-Pfanne                     
mit Hirtenkäse3,a,a1,g  

dazu Petersiliensoßea,a1,g,la  
und Grana Padano1,2,g 

Currywurst2,i,j,R  
mit Currysoße11,i,j  

und Wedges 

Blumenkohl und Brokkoli                      
mit Käse überbackeng,la  

dazu Käsesoßeg,la  
und Petersilienkartoffel 

Hirtentasche mit Feta 
gefüllta,a1,c,g,la  

Champignonrahmsoße mit 
frischen Champignonsa,a1,g,la  

dazu Eblya,a1 

Dinkel-Krautspätzle mit 
Weißkrauta,a1,c,i  

dazu braune Soße 

gefüllte Zucchini                                
mit Paprika, Zwiebeln und 

Fetag  
mit Tomatensoße  

und Bio Vollkornreis 

gemischter Blattsalat mit 
Radicchio  

mit Frenchdressing11,c,i,j  

Blumenkohlsalat11,c,j  
 

Eisbergsalat  
mit Senfdressingj  

Paprika Lauchsalat  
 

Kopfsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Zucchinisalat  
 

Feldsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Rote Beete Salat1,j,l 

Bio Milchreisg,la                               
mit Erdbeertopping 

 

Clementine  Stracciatellajoghurtg,la  Bratapfelkuchena,a1,c,g,la  


