Speiseplanwoche 47
vom 16.11.2026 bis 20.11.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- Gefligel Cevapcici®8aat.Ge Gefillter Putenrollbraten?23.Ge.ij Ravioli mit Aubergine, Tomate Fischfrikadelle®a!F.g;
=3 dazu Djuvec Reis aus Bio Reis mit RahmsoRefg/aR und Basilikumaat.c.gh.h mit Salzkartoffel
c und Ajvar- Sauerrahm Dip9'2 dazu Karottengemise dazu Tomatensole und Schnittlauchdips'
Q und Dinkelspatzleaatc und Grana Padano'29
X Spatzle-Gemusepfanne "TAJIN" Tunesischer hausgemachte geflillte Paprika | Gnocchi di Spinaci Gberbacken
(Paprika, Erbsen, Zucchini, Vegetarischer-Auflauf (Cous-cous, Tomaten-, mit GorgonzolasoRe9 '
= Zwiebeln, (mit Kartoffeln, Kichererbsen Zucchini- und
c Frihlingszwiebeln)aat.c und veg. Hackfleisch)!¢oR Auberginenwdrfel)a2a19
Q mit brauner SolRe dazu Kaisergemise dazu Tomatensole
E (Brokkoli, Blumenkohl, und Bio Vollkornreis
Karotten)
und Joghurt Dipg-'2
gemischter Blattsalat gemischter Blattsalat gemischter Blattsalat gemischter Blattsalat
mit Frenchdressing'!ii mit Senfdressing! mit Joghurtdressing'!.cgi/la mit Balsamicodressing:!
wid
C_U Rotkohlsalat mit Apfelwirfel Bohnensalat mit weilen Cous-cous Salat mit Gurkensalati
© Bohnen KichererbsenSaatil
(7))
Buttermilch Gartenfrucht Marillenknddela-21.c.9 Griechischer Joghurt mit Schokoladen Muffina.a1.cfg.la

v Desserto'a dazu Sofle mit Nussghh2ila
Q Vanillegeschmacks-2
0
72
O
(]

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Das Kiichenteam wiinscht

Wir sind zertifiziert . .
DE-OK0-006 ® stfung  €iNEN guten Appetit!
Bio=100% Bio Zutaten

KBzO Anderungen vorbehalten.



