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49 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hähnchen Cordon bleu2,3,a,a1,g  
dazu Bratensoßef,R  

und Kroketteng 

Bio Vollkornspaghettia,a1  
mit Bolognese                         

aus Bio-Rinderhack3,i  
dazu Grana Padano1,2,g 

Gemüse-Schaschlikpfanne  
aus Paprika, Karotten, 
Zucchini, Kohlrabi11,13,j  

dazu Bio Reis 

auf Gemüsestreifen 
gedünstetes Wildlachsfilet3,F,i  

mit Dillsoßeg,la  
und Salzkartoffel 

Gemüsestrudel4,a,a1,g,k,la  
mit Bohnengemüse  
und Rahmpolentag,la 

Gemüseschmarr´na,a1,c,g,la  
mit Quarkdipg,la 

Weißkraut - Schupfnudeln       
ohne Specka,a1,c,i  
mit Kümmelsoße 

Cannelloni mit Ricotta und 
Spinat gefüllt mit Käse 

überbackena,a1,c,g,la  
dazu Tomatensoße 

gemischter Blattsalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

Blumenkohlsalat11,c,j  
 

gemischter Blattsalat  
mit Senfdressingj  

Kichererbsensalat mit 
Basilikum und Avocado3  

 

gemischter Blattsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Gurkensalatj 

gemischter Blattsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Paprikasalat 

Griechischer Joghurt mit 
Nussg,h,h2,la  

 

Mini Windbeutel mit 
Sahnefüllunga,a1,c,g,la  

Weisse Schokolade-Kirsch-
Marzipan Mousseg 

selbstgemachter Obstsalat  


