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Tipps fiir Eltern zum Umgang mit modernen Medien

WEINGARTEN

Ein Diskussionsanlass fur Eltern und Elternabende

Mit den folgenden Gedanken mische ich mich in Ihr Familienleben ein, sofern Sie es mir
erlauben. Ich tu dies aus Sorge und aus Erfahrungen mit etlichen Schulern und Eltern, die
die im Folgenden angesprochenen Probleme nicht in den Griff bekommen. Wie und mit
welchen Regeln und Grundsatzen Sie lhre Kinder erziehen, ist Ihre Entscheidung. Hilfreich
konnte aber unter Eltern die Diskussion sein:

Was darf dein Kind, was darf mein Kind? — Denn Sie wissen ja: Nach Aussage lhres
Kindes dirfen alle anderen weit mehr.

Vor 30 Jahren héatte ein dhnliches padagogisches Thema gelautet: Soll im Kinderzimmer ein
Fernsehgerat stehen? Im unbeschrénkten Fernsehkonsum sahen damals P&dagogen,
Lehrer und Eltern Gefahren fir die Kinder.

Heute miusste die Frage lauten: Welchen Zugang hat Ihr Kind zum Internet und seinen
Moglichkeiten (Spiele, Facebook, WhatsApp) mittels PC, Laptop, Tablet, Smartphone
usw. und wie lange beschaéftigt es sich jeden Tag damit? Welche anderen
Freizeitmdglichkeiten nimmt ihr Kind in welchem Umfang wahr?

Ich bin nicht gegen die moderne Technik- und Medienwelt. Und es geht jetzt auch nicht um
gefahrliche Inhalte (wie Gewalt, Pornographie, usw.), denn diese sind auch tber
altmodischere Medien zuganglich. Und selbstverstéandlich missen die Schilerinnen und
Schiler mit den modernen Medien umgehen kénnen und sie in der Zukunft beherrschen.

Sondern es geht um den Umfang der Mediennutzung, genauer gesagt: um die verbrauchte
Zeit. Das Internet ist eine unendliche Menge von zuganglichen Daten, es hat niemals
geschlossen, man ist nie damit fertig. Allein mit YouTube kann man sich jahrelang
beschaftigen. Und Uber WhatsApp kdnnen unendlich viele Kontakte laufen, WhatsApp ist nie
zu Ende.

Die Jugendlichen und Kinder werden von dieser bunten Welt des Internets ,voll abgeholt®,
finden selten den Ausschaltknopf und erliegen mdglicherweise einem gewissen
Suchtpotential. Wer nicht in WhatsApp ist, ist out, ja wer heute Abend nicht in WhatsApp ist,
ist sozial isoliert und bekommt nicht alles mit. Und wer (noch) kein Smartphone mit Internet-
Flatrate hat, setzt die Familie in Bewegung und unter Zugzwang und spatestens nach dem
nachsten Geburtstag ist das gewiinschte Objekt zur Hand.

Wenn ich Eltern von Schilern mit Schulschwierigkeiten danach frage, wie lange ihr Kind
taglich im Internet ist, ist die flir mich schlimmste Antwort: ,Ich weilk es nicht.“ Denn dann
haben die Eltern verloren und ihre Erziehungskompetenz abgegeben. Dann dominiert
wahrscheinlich oder mdglicherweise das Internet die ,freie Denkkapazitat® lhres Kindes und
es ist logischerweise weniger Platz fur schulisches Lernen, fur das Lesen von Blichern und
Zeitungen, fur Hausaufgaben, fiir andere Hobbies usw. Dies kdénnte auch der Weg zum
Schulstress sein, denn Stress entsteht ja dann, wenn man fur eine Aufgabe weniger Zeit zur
Verfligung hat als man flr sie braucht. Und die Schule erwartet nun einmal, dass zu Hause
schon noch Zeit ist fir Lernen auf Arbeiten und das Erledigen von Hausaufgaben — und das
war auch schon friher bei G9 so!

Eltern sollten wissen und kontrollieren, wann und wie lange sich ihr Kind im Internet
tummelt. Am besten auch, auf welchen Seiten und welchen Foren.

Es ware dabei aber empfehlenswert, entsprechende hausliche Regeln von Anfang an
einzufihren. Wer erst alles und zu jeder Tages- und Nachtzeit erlaubt, tut sich spater
schwerer, Begrenzungen einzufiihren.

Weingarten, im Januar 2017 Gunter Erdmann
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Einige Tipps fur Eltern zum Umgang mit modernen Medien

e Bleiben Sie mit Ihren Kindern im Gesprach und zeigen Sie stets Interesse fur ihr
Freizeitverhalten.

e Die Vermittlung von Medienkompetenz kann nicht alleine durch die Schule
geschehen — auch die Eltern sind gefordert, ihren Teil dazu beizutragen.

e Stellen Sie Regeln fur den Umgang mit den Medien auf (zeitlich und inhaltlich) und
achten Sie auf deren Einhaltung.

e Seien Sie ein Vorbild im Umgang mit den Medien.

e Machen Sie sich gemeinsam mit lhren Kindern mit der technischen Handhabung und
Anwendung von Medien vertraut. Zeigen Sie Bereitschaft, von lhren Kindern zu
lernen!

e Nutzen Sie die Angebote offentlicher Bibliotheken, die neben Blichern inzwischen
auch CDs, PC-Spiele, Video-Filme sowie DVDs zur Ausleihe anbieten.

e Geben Sie Ihren Kindern méglichst vielfaltige Anregungen zu weiteren
Freizeitmoglichkeiten und fordern Sie ihre Umsetzung.

Ausgewahlte Links zur weiterfihrenden Information
e www.schau-hin.info

e www.handysektor.de

o www.klicksafe.de

e www.polizei-beratung.de

e Www.jugendschutz.net

e www.bildungsserver.de

e www.Imz-bw.de

Quelle: ,Im Netz der Neuen Medien®; Handreichung fir Lehrkrafte, Fachkrafte
in der auf3erschulischen Jugendarbeit und Polizei; www.polizei-beratung.de

Zur Diskussion

Versuche zeigen, dass Menschen, die haufig mehrere Medien gleichzeitig benutzen,
Probleme mit der Kontrolle ihres Denkens haben: Sie kbnnen unwichtige dul3ere Reize
und auch Unwichtiges in ihrem Gedachtnis schlechter ausblenden. Besonders
bedeutsam ist, dass Multitasker keineswegs besser zwischen verschiedenen Aufgaben
wechseln kdénnen. Im Gegenteil, sie kdnnen es weniger gut. Mit anderen Worten: Wer
noch nicht unter einer Aufmerksamkeitsstérung leidet, der kann sie sich durch haufiges
Multitasking antrainieren.

(Spitzer, Manfred: Im Netz. Frankfurter Allgemeine Zeitung, 22. September 2010.)

Kinder brauchen auch klare Regeln bei der Mediennutzung. Als Orientierung gilt ein Limit
der Medienzeit von 10 Minuten pro Lebensjahr am Tag oder 1 Stunde pro Lebensjahr in
der Woche. Fir Kinder ab 10 Jahren bietet sich das Wochenkontingent an, das sich
Kinder ahnlich wie beim Taschengeld zunehmend selbststandig einteilen kbnnen.

(http://www. schau-hin.info/extrathemen/exzessive-mediennutzung.html)

Zusammenstellung: R. Roth
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Tipps der Schulsozialarbeit zum Umgang mit dem Handy

Zeigen Sie Interesse am Handy Ihres Kindes!

e Sehen Sie sich zusammen Funktionen und auch kreative Mdglichkeiten des Handys
an. Lassen Sie sich regelmafig verschiedene Handyfunktionen und neue
Anwendungen von lhrem Kind zeigen und besprechen Sie Vor- und Nachteile.

Vereinbaren Sie klare Handyregeln!

e Zu welchen Zeiten, bzw. in welchen Situationen, auch auf3erhalb der Familie, muss
das Handy ausgeschaltet sein. Z.B. beim Essen, zu den Bettzeiten.

e Besprechen Sie, welche Inhalte auf dem Handy gespeichert werden sollen und
welche nicht. Soll Ihr Kind Sie fragen, bevor es Apps installiert?

e Wer tragt die Kosten, wenn die Handyrechnung héher als vereinbart ist? Eine
Prepaid-Karte halt die Kosten unter Kontrolle.

e Wie oft ist ein neues Handy notig und was passiert, wenn es kaputt geht?

Wenn Sie gemeinsam mit Ihrem Kind Regeln erarbeiten und Sie diese nicht nur
,diktieren®, kann es diese besser akzeptieren. Im Konfliktfall sollten Sie das Problem
besprechen und eine gemeinsame Losung finden. Ein Handyverbot auszusprechen ist
falsch bei Verstdl3en, die nichts mit dem Handy zu tun haben!

Weisen Sie auf die Handyregel im Gymnasium Weingarten hin!

,Die Benutzung von Handys und anderen elektronischen Medien ist im Schulgebéude
untersagt; sie missen abgeschaltet sein. Bei Zuwiderhandlung werden diese Gerate bis
zum Ende der Unterrichtszeit (im Rektorat) in Verwahrung genommen. Betriebsbereite
Gerate wahrend der Klassenarbeit werden als Betrugsversuch gewertet.”

Weisen Sie auf Risiken hin!

Nicht alles, was mit dem Handy machbar ist, ist auch erlaubt.

e Sprechen Sie mit Ihrem Kind Uber ,Urheber- und Persoénlichkeitsrechte®, z.B. dass es
Fotos und Filme von anderen nur mit Zustimmung machen oder weitergeben darf.

e Sprechen Sie mit Inrem Kind tUber den Datenschutz, dass es sparsam mit der
Preisgabe personlicher Daten umgeht.

e Jugendgefahrdende Inhalte wie z.B. Gewaltverherrlichung oder Pornographie haben
auf dem Handy nichts verloren.

e Beleidigungen und Verleumdungen in sozialen Netzwerken sind eine Straftat.
,Cybermobbing® ist flr die Betroffenen eine schreckliche Erfahrung.

e Sprechen Sie mit Inrem Kind, dass Konflikte mit Mitschiler/innen nicht im sozialen
Netzwerk ausgetragen werden, da sie sich hier nur verschlimmern. Sie sollten direkt
oder unter Zuhilfenahme neutraler Personen wie der Schulsozialarbeit gelost werden.

Schauen Sie nicht heimlich auf das Handy Ihres Kindes!
Auch Ihr Kind hat ein Recht auf Privatsphare. Wenn lhr Kind merkt, dass Sie sein Handy
heimlich kontrollieren, kann das zu einem Vertrauensbruch fihren.

Gestalten Sie handyfreie Zeiten und seien Sie Vorbild!
Eine ,Sendepause” tut allen mal ganz gut. In dieser Zeit kbnnten z.B. gemeinsame
Aktivitdten mit der ganzen Familie stattfinden.

Zusammenstellung: Niko Andresen, Schulsozialarbeit Realschule und Gymnasium Weingarten
Quelle und weitere Infos unter: www.klicksafe.de



