Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Apetit aut it

Montag

Rinderragout
mit Bio Rindfleisch®R
dazu Dinkelspatzlea2a'.c

Dienstag

Putenbrust natur®e
dazu CurrysolRe
mit Kokosmilch

und Bio Reis

Mittwoch

Gnocchi Mediterrano
(Tomate, Zucchini, Aubergine,
Zwiebeln, Paprika)°
dazu Tomatensolle
und Grana Padano'-29

Donnerstag

Leberkase'.238iiR.S
mit BratensoRefR
und Rostkartoffeln

Gemiusestrudel*2.at.gkla
dazu Rahmwirsing#21.g/a

Linseneintopf aus
braunen Bio Linsen
mit Kartoffel-, Sellerie- und
Karottenwrfel3
dazu vegetarisches Wienerle'°
und Roggenbrotchenaat.a2as

Dinkelspatzleaat.c
dazu Rahmgemiuse
(Karotten, Blumenkohl,
Brokkoli)e'a
und Sesam-Karotten-
Knuspersticksaatik

Ratatouillegemise
(Zucchini, Zwiebel, Paprika)
mit Feta gratiniertd
dazu Bio Vollkorn Penne22'

gemischter Blattsalat
mit Radicchio
und Frenchdressing'"cii

Zucchinisalat

Eisbergsalat
mit Senfdressing’

grine Bohnen Salat

Romanasalat
mit Joghurtdressing''.c.9i/a

Karottensalat

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing®i!

Blumenkohlsalat'?.ci

Waldbeerjoghurte'a

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
BiO

Wi

Bio = 100% Bio Zutaten

Birne

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Eierschecke /
Késekuchenaat.cg.n.ht

Bircher Misli3-aa4g.la

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

RBZO  Anderungen vorbehalten.



