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13 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Putengeschnetzeltes                        
mit frischen Champignonsg,Ge,la  
dazu Karotten Erbsengemüse  

und Bio Vollkornreis 

SchweinehalssteakS  
mit Ratatouille  
dazu Wedges  

und selbstgemachte 
Kräuterbutterg,la 

Käs´spätzlea,a1,c,g,la  
mit brauner Soße  

und  Röstzwiebelna,a1 

Bauerneintopf                                  
mit Bio Rinderhackfleisch, 

Paprika- und 
Kartoffelwürfelchen3,i,R  

dazu Bio Gabelspaghettia,a1 

Vegi Balls ina,a1,a3,a4,f  
Tomatensoße  
dazu Eblya,a1 

Ratatouillegemüse                    
(Zucchini, Zwiebel, Paprika)  

mit Feta gratiniertg  
dazu Risoleekartoffeln  

und Joghurt Dipg,la 

vegetarisch gefüllte 
Paprika2,a,a1,g  

mit Bärlauchsoße2,3,g,la  
und Spinatknöpflea,a1,c 

pikantes rotes Linsencurry                   
mit Karotten, Paprika                      

und Kokos  
dazu Bio Reis 

grüne Bohnen Salat  

 
gemischter Blattsalat  

mit Frenchdressing11,c,i,j 

Paprikasalat  

 
Blattsalat  

mit Senfdressingj  
und Croutonsa,a1,g,i 

Karottensalat  

 

Eisbergsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la 

Gurkensalatj  

 
Lollo Rosso  

mit Balsamicodressing1,j,l 

Himbeerfruchtjoghurtg,la  

 

Bircher Müsli3,a,a4,g,la  Apfelküchlea,a1,c,g,la  
mit Vanille Soßeg,la 

Osterhasef,g,la 


