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16 SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Bio=100% Bio Zutaten 
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Appetit auf Gut 

 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. 

 
 

 
 

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hackbraten3,a,c,i,j,S  
mit Rahmsoßef,g,la,R  

dazu Eierspätzlea,a1,c 

Maultaschen                                         
mit Rindfleischfüllung, Lauch 

und Selleriea,a1,c,i,R  
dazu Jusf,R  

und Kartoffelsalatj 

Tortellini Tricolori                               
mit Spinat und Ricottaa,a1,c,g  

mit Tomatensoße  
dazu Grana Padano1,2,g 

HähnchensteakGe  
dazu Kräutersoßeg,la  

und Bio Vollkorn Pennea,a1 

Spinat Ricotta Knödela,a1,c,g,la  
mit Bärlauchsoße2,3,g,la  
dazu Bio Vollkornreis 

vegetarisches Gyrosf  
mit Wedges  

und Tzazikig,la 

Ratatouillegemüse                    
(Zucchini, Zwiebel, Paprika)   

mit Feta gratiniertg  
dazu Risoleekartoffeln 

Falafelbällchenj  
mit Asia-Gemüse-Soße  

und Ebly-Reisa,a1 

Chinakohlsalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

Paprikasalat 

Romanasalat  
mit Senfdressingj  

Gurken-Tomatensalat mit 
Hirtenkäse5,g,l  

 

Eisbergsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Karottensalat 

Blattsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Kichererbsensalat                            
mit Basilikum und Avocado3  

 

Bio Grießpuddinga,a1,g,la                     
mit Erdbeertopping 

 

Bio Müsli mit 
Apfelstückchena,a1,a2,a3,a4,g,k,la  

Erdbeer-Rhabarber Mousseg,la  Quarkspeise mit 
Waldfrüchteng,la  


