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SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang 
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Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 
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Speiseplanwoche  

Appetit auf Gut 

Wir sind zertifiziert DE-
ÖKO-006 
 
Bio = 100% Bio Zutaten  

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hähnchen Cordon 
bleu2,3,8,a,a1,c,g,Ge  

mit brauner Soße  
dazu Rosenkohl  

und Bio Gabelspaghettia,a1 

saure Bohnen                                 
mit Karotten, Sellerie                      

und Lauch1,3,a,a1,i,l  
dazu Dinkelspätzlea,a1,c  

und Geflügelwienerle2,3,Ge 

Bio Vollkornspaghettia,a1  
mit Tomatensoße  

und Grana Padano1,2,g 

PutenbratwurstGe,i,j  
mit Rahmwirsinga,a1,g,la  
und Risoleekartoffeln 

Kartoffel - Kohlrabi- Auflauf               
mit Käse überbackenc,g,la  

dazu Petersiliensoßea,a1,g,la 

Dampfnudela,a1,c,g,la  
mit Vanille Soßeg,la 

Cannelloni                                        
mit Ricotta und Spinat gefüllt 
mit Käse überbackena,a1,c,g,la  

dazu Tomatensoße  
und Grana Padano1,2,g 

Cous-Cous-Gemüsepfanne                
(Paprika, Karotten, 

Frühlingszwiebeln) mit 
gebratenen Sojastreifena,a1,f  

dazu Champignon 
Käsesoßea,a1,g,la 

Endiviensalat  
mit Frenchdressing11,c,i,j  

Tomatensalat1,l 

Chinakohlsalat  
mit Senfdressingj  

Karottensalat 

Eisbergsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j,la  

Bohnen-Mais-Salat  
 

Blattsalat  
mit Balsamicodressing1,j,l  

Gurkensalatj  
 

Bio Vanillepuddingg,la  

 

Apfelmus3,g,la  Müsliriegel mit Nussa,a1,a3,a4,h,h2  Schokoladen Donut1,a,a1,a2,g,la  


