Salat Menii 2 Menii 1

Dessert

Apelit af il

Montag

Rinderragout
mit Bio Rindfleisch’?
dazu Kaisergemuse
( Brokkoli, Blumenkohl,
Karotten)?
und Bio Vollkorn Fusilli®2!

Dienstag

Putenbrust naturce
dazu CurrysoBe
mit Kokosmilch

und Bio Reis

Mittwoch

Gnocchi Mediterrano
(Tomate, Zucchini, Aubergine,
Zwiebeln, Paprika)®
mit TomatensofBe
und Grana Padano'29¢

Donnerstag

Leberkase'-23811R:S
mit BratensoBe"R
und Réstkartoffeln

Gemdisestrudel*aa’.ak
mit Rahmwirsing®2'-9

Linseneintopf
aus braunen Bio Linsen
mit Kartoffel-, Sellerie- und
Karottenwdirfel®
dazu ein vegetarisches
Wienerle'®
und Roggenbrétchenaat-a2.a3.tg

Dinkelspatzle?2':c
mit Rahmgemise
(Karotte,Blumenkohl,Brokkoli)?
und Sesam-Karotten-
Knuspersticks®2!ik

gebratenes Vegigeschnetzeltes'
mit Bio Vollkorn Penne®2"

gemischter Blattsalat
mit Radicchio
mit Cocktaildressing"%

Zucchinisalat

Eisbergsalat
mit Senfdressing!

griine Bohnen Salat

Romanasalat
mit Joghurtdressing'-¢9i

Karottensalat

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing"’!

Blumenkohlsalat'!-¢i

Waldbeerjoghurt?

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

Birne

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Apfel Streuselkuchen?2!c9

Nikolaus®9
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Das Kiichenteam wiinscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO Anderungen vorbehalten.



