Apetit aut it

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

- Hirtenrolleaa1.9..S Rindergeschnetzeltes Spinatkas spatzleaatcola Putenbrust naturce
= mit Paprika ZwiebelsoRefR aus Bio Rindfleisch mit roter PestosofRe?a!.g.nh4la mit brauner Solke
c dazu Bio Gabelspaghettiz-a' mit frischen Champignons®R und Rostzwiebelnaa? dazu Karotten Erbsengemiise
dazu Apfel-Rotkohl® und Risoleekartoffeln

é’ und Kartor1)‘felpijree1'3@lr'r'a
o Linsen Pilz Ragout Spatzle Gemiise Pfanne Kaiserschmarr'naat.cgla Ravioli mit Aubergine, Tomate

mit Bio Vollkornreis mit Champignons, Paprika, mit Kirschkompott und Basilikumaa1.c.gh.h4
e ) Zucchini und Zwiebel2:21. dazu TomatenrahmsoReg2
ch dazu TomatensofRe und Grana Padano'29

Blattsalat Endiviensalat Kopfsalat Romanasalat
mit Frenchdressing!.ci mit Senfdressing’ mit Joghurtdressing'!cgila mit Balsamicodressing®i!
. und Croutons22a’.gi
C_U Paprika Lauchsalat Gurkensalati Karottensalat
© Gemlsesalat3
7p)
Bio GrieRpudding2a'.¢gla Obstsalat® Himbeerfruchtjoghurts-'2 Marillenknodelaat.c.9
v mit einem Klecks Sahneg'2 dazu Vanille SoReg'2
Q
7))
7))
O
(]
\_I_Vir sind zertifiziert DE- Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.
BiQ", 0k0-006

Bio = 100% Bio Zutaten

KBZO

Das Kichenteam wlnscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



